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 日中の陽射しはまだまだ厳しいものの、朝夕過ごしやすくなってきました。 

 発表会ではご協力いただき本当にありがとうございました。お母さまをはじめご家族の皆様のお力添えで、

無事に成功を収めることが出来ました。心より感謝申し上げます。舞台を終えて、子ども達はひと回り成長

されたことと思います。今後とも、「アリスの会」へのご理解とご協力を賜りますよう宜しくお願いいたしま

す。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     スタジオよりご報告 

スタジオよりご報告 

                          

 

おさらい会は３０周年の舞台の後だけに、出演者も観客の皆様も満足させる事が出来るのか・・・不

安でした。  初めて使用する城陽文化パルクの舞台に緊張感もありました。 

舞台は終わってみて、ジワーッと見えてくるのですが、チームワークの良いどの年齢層の生徒達もエネ

ルギー溢れる舞台が出来ました。 

役員方をはじめ、皆さまのご協力に心より感謝致します。 

バレエの日々のレッスンはほんとに地味なもので、身体は毎日違うから、ストレッチ～バーレッスンか

ら毎日整えて作品の練習をしていくものです。 

身体を、鍛えること  それ以上に心を鍛える！思春期には本当に辛い時があります。 

どうぞバレエを好きなご家族の励ましで、子供達を支えてあげてください。 

家庭では見せない子供の顔がスタジオにはありますので、不安な時はいつでも見学してください。 

9 月に入り０クラスは新しくちっちゃなお友達も増えて女子力いっぱいのおしゃまなレディ達のお喋り

が毎回楽しみです。私の専属 DJ のリエちゃんの音楽に助けられ踊り狂っております。 

 

 

麻美先生よりメッセージ 

今年の夏の陽射しは格別で、お母様方の夏休みは大変だったことと、

お察しします。  

 

 

２クラスもレッスン前にはみんなで足ツボマッサージに公園まで行って

から、９０分もの長いレッスンを頑張っています。 

中学生が年頃にも一番厄介ですが (^_^) 技術以外の日頃のレッスンで

見えてくる礼儀について身につける時だと思います。 

バレエの世界は海外でも、礼儀に厳しく、マナーとなる事が多くあります。 

高校生から上のクラスでは、しっかり目標をもって夢に向かう力を、身に

つける。必ず欲しいモノを手にする。 

アリスの総会には、皆さまとお話しできる年に１回の機会ですのでご意

見、ご質問など宜しくお願い致します。 

   

                岩井 麻美 



 Ballet Hawaii Summer Intensive2016 参加 2016/7/18~8/6 

皆さんおさらい会ではたくさんサポート頂きありがとうございました！舞台はやっぱり特別な場所で言葉では言い表せ

ない様々な感情が一瞬の踊りにつまっています。袖幕から一歩ステージに足を出すだけですがその一歩がとても遠く難し

いことを幼いころからなんとなく感じていました。血をめぐる興奮は大人になった今でも４歳のころと全く変わりません。

だから私は一歩袖から走り出す瞬間が一番好きです。今回は特に OG がたくさん駆け付けてくれてとても頼もしく楽しい

舞台でした。みなさんの力で舞台に上がれることを子どもから大人までいつまでも感謝していたいです。おさらい会の翌

日にわたしと 3 クラスから嶋崎由衣・岡本珠佑が Ballet Hawaii Summer Intensive に参加して来ました。飛行機に乗

るのも自分で！ということでハワイの空港で待ち合わせをしてコンドミニアムで 3 人の生活を 3 週間。自炊をして毎日

バスに乗ってスタジオで 1 日過ごします。想像をかなり上回るハードなレッスンでわたしもついて行くのがやっとでし

た。朝は 9 時から１時間ヨガやピラティスを受け、1 時間 45 分のフルクラス、1 時間ポワント、1 時間キャラクターや

ジャズ、お昼をはさみ３時間半から４時間のリハーサルを受けてお部屋に着くのは２０時前。 

昨シーズンまでワシントンバレエ団の代表をされていた振付家のセプティムさんがワシントンバレエを離れ、バレエハワ

イのためにオリジナルの胡桃割り人形を作ってくださっていて、そのリハーサルに参加しました。例年は最後の何日間し

かセプティムさんから直接指導を受けることはできないところを今年は 2 週間みっちりと見て頂くことが出来ました。

海外のバレエ団のシステムと同じで、たくさん役があるのでそれを全部覚え、先生が本番にだれが踊るかを選びます。毎

日がオーディションのようでした。サマーの最終日にスタジオでご両親にお披露目をすることになっていて、私はラッキ

ーなことにクララと葦笛をさせていただけました。セプティムさんが新たに振り付けて下さり、パドドゥやソロのパート

も頂き感激の毎日でした。自分が踊るのはもちろんですが世界的に有名な振付家の方がどういう風に子どもに教えるのか、

振りの付け方などたくさん勉強させて頂きました。 

ゆいとみゆうも毎日ハードな練習・英語での生活に頭と体をフル回転させながら取り組んでいました。月～土は帰った

らご飯を食べてお風呂に入ってバレエノートや日記をつけて即寝る！という感じでした。日曜は唯一のお休みなので海で

泳いでダイヤモンドヘッドを見て、ショッピングに美味しいご飯を食べてとオフを満喫し、また月曜日！！と過ごしてい

たらもうあっという間の滞在でした。掃除・洗濯など出来ることは 2 人にお願いし、少しずつ３人の中でルールを決め

て生活していました。知った仲間とはいえずっと同じ空間で他人と過ごすこと、海外、そして親のいない環境はそれだけ

で勉強になります。バレエだけでなく英語、そして生活面でもとても成長を感じられる３週間でした。本人たちは、何よ

りも日本での毎日に、ご家族や今ある環境のありがたさを離れて初めて感じたのではないでしょうか。 

私も今回で「何でも聞いて！」と言えるほど詳しくなりましたのでいつでも質問にいらして下さい。本当に他にない、素

晴らしいサマーなのでぜひ経験して頂きたいです！ 

岩井 万菜 

 

 

・バレエハワイ Summer Intensive 2016/7/１８～8/6 

  3 クラスから嶋崎由衣さん・岡本珠
み

佑
ゆう

さんが Ballet Hawaii Summer Intensive に参加されました。 

 バレエだけでなくいろいろな面で成長をされたと思います。この経験は必ず自信に繋がると思います。そ

して麻美バレエランドのレッスンや舞台でも発揮してほしいですね♪ 

 



 

・ ピョートル・ナデリ先生のワークショップｉｎ草津 ２０１６/８/９～11 

２クラス金岩俊輔くん 勝又生くん ３クラス熊谷天志くんの 3 名が参加されました。 

ワークショップでは他のお教室の Boys と一緒にレッスンを受けることができ、良い経験になりました。

草津まで電車を乗り継ぎ通った３人の絆はさらに深まったことでしょうね♪ 

 

・第１４回バレエワークショップ in 奈良 2016/8/17～24 

２クラス秋山くれはちゃん 谷本 実穗ちゃんが奈良国際バレエ工房主催のワークショップに参加され

ました。場所は柳生の里にある自然豊かな「レイクフォレストリゾート」でした。毎日気温３０℃を超え

るなかピカピカの笑顔でレッスンに励まれていました。 

 

 New York Peridance Capezio Center BLUEPRINT に参加 2016/8/7~31 

おさらい会の舞台でもお世話になり、皆さまありがとうございました。  

今年のおさらい会では３才の子から大人の方まで幅広い世代が一緒になって、同じ目標に向かって目をキラキラとさせな

がら練習をしていました。それぞれの世代でも違った舞台への思いがあるなかキラキラと輝いている目を見ていると、不

安な気持ちよりも貴重な舞台に立てる事への思いの方が強くなっていきました。麻美先生がよくおっしゃっている「脳ト

レも大事」という言葉通り、脳をポジティブにする事の難しさ・大切をすごく感じます。おさらい会を無事に迎えられた

事。一人もかけることなく皆で舞台に立てた事。今バレエが出来る環境に居る事。すべてに感謝いたします。 

そして私は 8 月 7 日～31 日まで NY にある Peri dance Capezio Center の BLUEPRINT というワークショップに参加

してきました。初めての１人海外で出発前から帰国する時までずっとドキドキワクワクしていました。ペリダンスセンタ

ーは寮から電車で約 30 分の所にあります。寮は 2 人部屋でスーツケースが開けられないぐらいの広さです。      

ワークショップの初日はバレエ・コンテンポラリーのクラスがありそのクラスを先生方が見てチェックされ、明日からの

クラス・最終日にあるスクールパフォーマンスの作品が決まりました。私は Igal Perry 先生のレパートリーと Bell 先生

のコンテとリラの精の Va をスクールパフォーマンスで踊らせていただけることになりました。レッスンは月曜日～土曜

日の 8 時 30 分～夕方頃まであり、バレエ・コンテンポラリーのクラスは毎日必ずあります。バレエのクラスの注意はい

つも麻美先生がおっしゃっているコアやアンディオール、私は首の位置だったり足の使い方などを注意していただきまし

た。世界共通です！コンテンポラリーは最初にピラティス、ヨガのような事だったり筋トレのような事をしてから自分で

考えて踊るクラスがほとんどでした。皆すごくバラエティーが豊かで最初はとりあえず必死に動くという感じでしたが

徐々に慣れ音が鳴ると身体が勝手に踊るようになっていました。Peri dance Capezio Center 代表の Igar Perry 先生は

日本にも何度か来られています。レパートリーでは初め Perry 先生の踊りのニュアンスが分からず少し苦戦していました

が、最終日のパフォーマンスが終わった後に「すごくよかったです！よく頑張りましたね」と Perry 先生が言ってくださ

りホッとしました。いろんな国から BLUEPRINT のワークショップを受けに来ていて踊ることが好きな皆とレッスン出

来たこと、1 人で海外に行き生活をしたこと、全てが勉強になりました。麻美バレエランドのスタジオから勉強にいかせ

ていただいた事に感謝いたします。本当にありがとうございました。この経験もいかしてしっかり頑張りますので、これ

からもよろしくお願い致します。                         

 吉田 桃 



・ 麻美バレエランドスカラシップ２０１６・・・バレエの道を志す優秀な人を選抜  

吉田 桃さん   岩井 万菜さん  森岡 紗織さん 

 

 

・ 祝・４クラスに昇進されました。おめでとうございます！ 

嶋崎由衣さん   梅川ひな子さん   

         

これからも小さなバレリーナたちに 素敵な笑顔と素敵なバレエをたくさん見せてあげてください。 

 

 新入生のご紹介  

 

 ６月～ 清水 明日香ちゃん       ４歳  水・土曜日  ０クラス 

 ７月～ 竹之内 優花ちゃん     小学１年生   土曜日  ０クラス 

 ８月～ 村上ジャレットグレースちゃん  ４歳    土曜日  ０クラス 

 ９月～ 笹島 由梨花 ちゃん      ４歳    土曜日  ０クラス 

           新入生の皆さんよろしくお願いします(⋈◍＞◡＜◍)。✧♡ 

 

                    

 

2016 おさらい会 ～熊本地震義援金～ 

発表会当日に販売しましたプログラム代 25,801 円を日本赤十字社に寄付いたしま

した。皆さまのご協力ありがとうございました。 

 

 

 ご案内  

  アリスの会 総会 

  日時：２０１６年１０月 9 日（日）  １３時～１６時（予定） 

場所：精華町役場 交流ホール 

２０１６年も半分を過ぎ、新学期に入りました。 

週４回からはお月謝が変わりありませんのでたくさんお稽古して上達を目指しましょう！ 

10 月 9 日（日）はアリスの会の年に一度の保護者の総会なのでご出席ください。お困りのことなど

お伺いしたいと思っています。 

ご多忙とは存じ上げますが、万障お繰り合わせのうえご出席くださいますようお願いいたします。 

新入生の方も「アリスの会」の雰囲気を知っていただき、また交流を深める良い機会と存じます。 

尚、当日欠席される場合は必ず役員までご一報くださいますよう、お願いいたします。 

 



 朝日新聞社主催  洋舞合同祭 チャリティー舞台 

日時：２０１６年１２月２７日 （時間は後日お知らせがあります） 

場所：大阪フェスティバルホール  

チケット：2,800 円/枚 

  出演されていない方、ぜひ観にいらしてください！ 

チケットは生徒間の購入ではなく、スタジオの注文ノートでの購入をお願い致します。 

演目はアトランティスです♪全員がペンギンになります！！ 

 

・注！土曜日のレッスン時間が変わっています！（１０月から１２月末まで） 

 10:00～11:00 ０クラス通常レッスン 

11:00～11:30 ０クラス洋舞合同祭出演者 振り付け 

11:30～13:00 2S,2T 合同 通常レッスン 

13:00～14:00 2S,2T 洋舞合同祭出演者 振り付け 

14:00～     ３,４クラス 通常レッスン 

 

 

・１１／２０ 深川秀夫版白鳥の湖 チケットに関して 

  出演団体への先行発売で確実に購入できるはずが、申し込みが殺到し、希望していた枚数の半分し

か購入させて頂けませんでした。お渡しできなかった方、申し訳ございません。 

 

・ ２０１７年度 ソロ（Ｖa）／コンクール／留学  

 上記（ジュニアフェス、バレエハワイサマーなど）をお考えの方は今年度中に個人面談を致します。 

お知らせください。 

対象：小学校高学年～ 

 

 ご注文の案内 

 

・OG 安村奈実さん撮影おさらい会写真 

 OG の奈実さんが舞台裏を撮影して下さった写真が出来上がりました。とてもあたたかい素敵な写真

がたくさんあります。もしよろしければ購入もできますのでスタジオでご覧ください。総会にも持っ

て行きますのでそこでもご覧頂けます。 

１００円／１枚  締め切り：１０／９ 総会時 

 

・YUMIKO レオタード注文 

 形、色、素材を自分でカスタマイズする完全オリジナルのレオタード。１２月２４日までにお渡しで

きますのでクリスマスプレゼントにいかがでしょうか？４歳サイズ～大人ＸＬまであります。 

 締め切り：１０月９日（総会時） 



 スタジオよりママへ体験レッスンをプレゼント  

 

期間：１０月・１１月・ ２０１７年１月・２月 

いつもスタジオをサポートして下さっているママ達に感謝の気持ちをこめて♡ 

子ども達が夢中になっているバレエを体感して頂ける機会にもなれば…と思います。        

汗を流すのは本当に気持ちいいですよ！ 

恰好：動きやすい服（レオタードじゃなくて OK！） 

バレエ 水 14:00～15:30 

  金 10:30～12:00 

 金 18:30～20:00 

ヨガ  水 11:30～12:30 

いずれかの１つを体験して頂けます。予約は必要ですのでご希望の方はスタジオまで☆ 

 

 

 

 今後のイベント予定  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月２１日（水）２０１６年レッスン納め 

 ※洋舞合同祭出演者は２７日までリハーサルがあります。 

    １月１１日（水）２０１７年レッスン開始 

 

 

 

 

 

 １０月２２日（土） ハロウィンレッスン（各クラス） 

               場所：スタジオ 

               仮装をしてぜひ！保護者の方も見学可能です♪ 

 

 １２月１１日（日）１３時～ クリスマスパーティー 

               場所：精華町交流ホール 

４クラス主催チーム対抗ゲームとプレゼント交換  

 


